UM/ NM
Mangekamp 2026

Gutter _ [Mangekamp | Dag 1: 24.5.2026 (Sendag)
154 [okamp  [10om  iengde  [Kue  [Hoyde |  |100mhekk [Diskos  [Stav  [spyd  [1000m |
164r  [10kamp [100m  lengde  [Kue  [Hoyde  |40om  |100mhekk [Diskos  |Stav  |spyd  [1500m |
Senior__[10-xamp__|100m __|Lengde __[Kule ____[Hoyde __l400m ___|110mhekk [Diskos __|stav____spyd ____[1500m |

Jenter  [Mangekamp |  Dag1:24.52026(Sendag) |  Dag2:255.2026(Mandag) |
154r  [7kamp  [somhekk |Hoyde  [kue  [200m  |lengde  |Spyd  [soom |
164r  [7kamp  [somhekk |Hoyde  [kue  [200m  |lengde  |Spyd  [soom |
Senior __[7-kamp 100 mhekk [Hoyde ___[kule ___J200m __|lengde __[Spyd ___[goom |

Greveskogen idrettspark 24. og 25.mai 2026
Pamelding i iSonen.no

TONSBERG

FRIIDRETTSKLUBB Pameldingsfrist 15.mai 2026

+1 IL Sandvin <t

Informasjon om arrangementet: se link til arrangementet pa
tfik.no




